Tabula Rasa
Art Therapy

Kodeél?

- nes tai mazina streso ir nerimo |ygj,‘

-nes tai padeda kelit saviverte;

-nes tai padeda atpazinti ir suprasti pasagmonéje
glidin&ius jausmus;

-nes tai padeda tvarkyti nepageidauvjamus
elgesio $ablonus;

-nes tai pagerina bendravimg ir sumazina
izoliacijos jausmg;

-nes ti puiki papildoma priemoné tradiciniam
psichinés sveikatos gydymui.

Kas? Dailés terapijos sesijos, vedamos Rasos énipaités
(sertifikuotos College for Educational and
Clinical Art Therapy, Sydney).

Kam? Suaugusiems, vaikams, paaugliams, spec.
klinikoms, Reabilitacijos klinikoms, ir kitoms
organizacijoms.

Kam
konkreéiai?

INDIVIDAMS ( Jau&iantiems nerimg, stresq,
turintiems valgymo sutrikimy *);

GRUPEMS (Mokangios atsiverti, kalbéti ir klausyti
apie asmeninius bei bendrus, vienyjan&ius
iggyvenimus ).

“Ir kitos pagal Jusy poreikj parengtos sesijos.

Kaip?

Online arba Jums patogioje vietoje, laikantis
visy karantino reikalavimy. Sesijos galimos
lietuviy, angly arba rusy kalbomis.

"Su jmonémis galimos jvairios bendradarbiavimo formos.

Laukiu Jasy!

Susisiekite Jums patogiu budu

www.arttherapy.lt



http://www.arttherapy.lt/

