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maloniai kvie€iame pasikalbeti apie letines diagnozes
nepalauztus jaunus zmones ir gyvenima su issetines sklerozes
diagnoze.

Renginio data ir laikas: geguzés 30 d. 13 val.
Renginio vieta: Vilniaus miesto savivaldybe.




PROGRAMA
GEGUZES 30

12:45 - 13:00 Registracija | FEN IKSA
13:00 - 13:30 Konferencijos atidarymas ir sveikinimai. c1TYO|=
* Prof. Jonas Ruskus. Vytauto Didziojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto dekanas, Socialinio darbo U VILNZLS
katedros profesorius, socialiniy moksly daktaras, JT Nejgaliyjy teisiy komiteto narys. Nacionalines UNESCO
komisijos pirmininkas.

 Dr. Asta KandrataviCiene. Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM direktore.

* Vilnlaus miesto savivaldybes atstovas.

13:30 - 14:00 2018 m. IS pasaulines dienos minejimo kampanijos pristatymas.
e Ana StasevicCiene. Vilniaus iSsetines sklerozes draugijos ,Feniksai* pirmininke.

14:00 - 14:15 Zmoniy, turinéiy fizine negalia, mobilumo ir savarankisko gyvenimo projekty
ijgyvendinimo svarba.
* Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM atstovas.

14:15 - 14:30 Nejgaliyjy apriapinimas techninémis pagalbos priemonémis, siekiant jy savarankiSkumo ir
gyvenimo kokybes.
* Dovile Sabaliauskaite. Technines pagalbos nejgaliesiems centro prie SADM metodinio skyriaus vedeja.



PROGRAMA (2)

GEGUZES 30

FEN'KSM

14:30 - 14:45 Vilniaus mieste teikiamos socialines paslaugos. A
Vilniaus miesto savivaldybes atstovas U VILNIUS

14:45 - 15:00 Studijy prieinamumas Zmonéms su negalia.
« Indré Sirvinskaité. Vilniaus universiteto nejgaliyjy reikaly koordinatoreé.

15:00 - 15:10 Serganciy IS gyvenimo kokybés tyrimo pristatymas.
* Ana StasevicCiene. Vilniaus iSsetines sklerozes draugijos ,Feniksai® pirmininke.

15:10 - 16:00 Mindfulness (lietuviskal — demesingu jsisamoninimu) grjstas streso valdymo metodo
pristatymas ir praktinis uzsiemimas.
 Dr. Akvile Danitnaite. Psichologe-psichoterapeute

16:00 — 16:30 Diskusija ir konferencijos uzdarymas.
Konferencijos pabaigoje bus isrinktas sergantis IS dalyvis, kuriam Pasaulines IS dienos proga dovanojamas
skrydis oro balionu.



KONFERENCIJA SKIRTA: C& ciatsicse e

F_E_NI_KSAI
CITY OF
U VILNIUS

e Sergantiems iSsetine skleroze ir jy artimiesiems, o taip pat:

e medicinos specialistams,

e gydytojams,

e slaugytojams,

e psichikos sveikatos specialistams,

e soclialinems darbuotojams, socialinems pedagogams,

e studentams

e visiems kitiems besidominantiems letinemis neinfekcinemis ligomis serganciyjy gyvenimo
kokybes gerinimo klausimais.



TEMOS AKTUALUMAS @ 30 \

Lietuvoje sergantys iSsetine skleroze asmenys gauna pazangiausig sveikatos priezitrg. Tuo tarpu CITY OF
serganciyjy issetine skleroze gerove ir gyvenimo kokybes klausimai tampa vis aktualesni. Medikamentais i
geral kontroliuojant ligos progresavima zmones gali dirbti, kurti Seimas, siekti asmeniniy tiksly. Tg pasiekt

padeda nuolatinis fizinis aktyvumas, teisingi mitybos principai, psichines sveikatos palaikymas, santykiy
darbe ir namuose kirimas. Cia jiems neabejotinai reikalinga pagalba.

Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentuose deklaruojama, kad viena IS svarbiausiy visuomenes ir
Individy sveikatos salygy yra socialiniai veiksniai (PSO 2012). Sergancio IS asmens gyvenimo kokybe ypac
priklauso nuo serganciojo asmens salygy, sindromuy, jvairiy gyvenimisky sutrikimy ir turimy jo gebejimy
susitvarkyti su zlugdanciu ligos poveikiu. Didzia dalimi toks poveikis priklauso nuo socialines aplinkos ir nuo
artimyjy, kaimyny, bendradarbiy, kity socialiniy veikejy, ir nuo jvairiy materialiniy, teisiniy ar politiniy salygy
ypatumu.

Konferencijos metu kalbesime apie socialinius veiksnius, jtakojancCius sergancio IS asmens gyvenimo kokybe

bel pristatysim Lietuvoje teikiamas zmonems su negalia socialine pagalbg. Taip pat bus pristatytas mokslinis

tyrimas, kuriuo siekiama issiaiskinti serganciy IS psichosocialinius poreikius bei sukurti efektyvias gyvenimo
kokybe gerinancCias priemones.



TEMOS AKTUALUMAS (2) L8 casa e diend

Feni
Vilniaus mieste gyvena apie 500 iSsetine skleroze serganciy zmoniy. SkaiCiuojama, kad Lietuvoje su Sia CITY OF
. - . . . . . . SR . VILNIUS
diagnoze gyvena virs 3000 zmoniy. Daugiau nei penktadalj sostines serganciyjy vienija organizacija
“Feniksal”.

ISsetine skleroze pazeidzia jaunus zmones. Vidutinis serganciyjy amzius apie 29 metal. Moderniy vaisty

deka ligg daznal pavyksta pazaboti, sumazinti ligos progresavimag ir jos sukeliamag pasekme — nejgaluma.

PaskaiCiuota, kad apie 10 proc. serganciyjy issetine skleroze dirba pilng darbo dieng, 40 proc. dirba puse
darbo dienos.

Atsizvelgiant | tal, kad iSsetine skleroze dazniausial serga darbingo amziaus zmones, kuriy gyvenimas tik
prasideda, labai svarbu sudaryti salygas letiniu susirgimu sergantiems zmonems kuo ilgiau islikti darbo
rinkoje — stiprinti sveikatg, siekiant skatinti aktyvy bei sveika gyvenima, mazinti sergamumag gretutinemis
ligomis, nejgaluma.



PasaylinélSdienc
@ GEGUZES 30

CITY OF
VILNIUS

Daugiau informacijos:
Ana StaseviCiene
Vilniaus iSsetines sklerozes draugijos pirmininke
el. p. Info@feniksal.lt; tel.: 865527700




